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1.

OBIIASA UHOOPMA A

3aKka34yuK uccjaeI0BaHusA:

«CHORTOQ MINERAL WATER» MChJ QK,
Y3BEKMCTAH, HAMAHT AH.

Anpec, Tesedon

Pecriybnuka Y30ekucran, Hamanranckas o6macte, T YapTaxk,
MCT Opowmrox, yi. Canomatiuk,115

Tenedon: (+998 99) 887 05 55

e-mail: info@chartaq.uz

Kannnueckas 6a3a:

Kadenpa akymepcra u ruaexonoruu Ne2 TMA

PykoBoauTeib yupexaeHus

Pexrop, mpodeccop Tyitunesn JI.H.

3aBenywmmii kageapoi

n.M.H. npodeccop Haxxmyrnunosa J1.K.

PykoBoaurenn
KJIHHHYECKHXHCCIeJ0OBAHUM:

npouent, A.M.H. JI.JO. FOnmamesa

Bpau-uccienoBareiib:

K.M.H. ctapmuii npenogasarenb X.T. [Iloguesa

Hccaenyemblii npenapar:

JeueOHO-CTOJI0Basi MUHEpalbHas Boga «Chortogy

Bua ucnbiTanus:

OrpaHu4eHHOE, CPaBHUTEIBHOE

JAu3aiiH ucnbITaHUA:

OTKpBITOE, KOHTPOJIMPYEMOE, PAHAOMHU3UPOBAHHOE, C IBYMS
napajuieIbHbIMU TPyTIIIaMHu.

eab ucciaenoBaHmsi:

N3yuenne KIMHUYECKOUI(DPEKTUBHOCTH U IEPEHOCHMOCTH
JKEHIIUH ¢ METa0OINYECKUMHU HApYIICHUSMHU MTOJTy4aBITHE
COYETAaHHYIO TEPAIUIO C JIEYCOHO-CTOJIOBOM MUHEPATHHOM BOJIBI
«Chortog»

H3y4yaemble mapamerphbi:

3 PEKTUBHOCTD U IEPEHOCUMOCTHh COYETAaHHOM TepaIuu ¢
71e4eOHO-CTOI0BOM MUHEpanbHOI Bogon«Chortog»

Kpurepusi BKiIIoueHus
MalHeHTOB:

00JIbHBIE KEHCKOT'0 10J1a B Bo3pacTe oT 18 u crapiue, ¢
JTMarHO30M:

- MALIUEHTHI PENPOAYKTUBHOIO U IEPUMEHOIAY3aJIbHOTO
nepuojia ¢ MeTaboINYEeCKUMHU HapyLICHUIMU, aBILINe
NUCbMEHHOE UH(POPMHUPOBAHHOE COTJIACHE Ha BKJIIOUEHHE B
UCCIIEIOBaHME.




Kpurepusi HeBKIIOUeHM I

e Bo3spact 60sbHBIX 10 18;

e Hanmure mpoTUBONOKa3aHUI K HA3HAYCHUIO JICUSOHO-
CTOJIOBOM MUHEpaNbHOM Bkl «Chortogy,

o 3a0oneBanus JKKT xanbKyle3HbIN XONCUCTUT;

e HeobOxoaumocTh JIeueHUs IIpenapaTamu, He
COUYETAIOIIMMHUCS JIY€OHO-CTOJIOBOM MUHEPAILHOM BOJIBI
«Chortogy;

e VYwyacTue nanueHTa B ApYyrux KIMHUYECKUX HCCIIEI0BaHUSIX
B TeueHue nocieauux 30 aHeit;

e OrtcyrcTBUE HHPOPMUPOBAHHOTO MHUCHMEHHOTO COTJIACHS
0OJILHOT'O HA yYaCcTHE B KIIMHUYECKOM HCCIICIOBAHUH.

MeToan! 00cjIe10BaHUS:

Kiaununueckoe odciaenoBanme: Ocmotp, uzmepenne AJl, Ps,
UMT

Kiannnyeckue aHaJau3bl: 00N aHATTN3 KPOBH.
Buoxumuyeckue ananusbi: AJIT, GunupyOuH.

CnenuajbHbie BUAbI 00CIe10BaAHMs: KPOBb Ha
MHUKPOIJIEMEHTHI - KaJlMid, HATPUM, MarHUM, KaJIbIUH.
JlunuaHeIi cCeKTp KPOBU: XoyiecTepuH, Tpuriuuepuabl, JITTHII,
JITIBII.

KoanyecTBO MALIMEHTOB:

He menee 60

I'padux uccienopanus:

e Tlocre momy4eHus OT MAIMEHTa MTUCHMEHHOTO COTJIacHs Ha
y4acTHe B UCCIIEIOBaHUU €My ObUIO PEKOMEHI0BAaHO
MpUMEHEHHUE JIe4eOHO-CTOJIOBOM MUHEPAIbHON BOBI « Chortogy,

e Touka oTcueTa Hayayia y4yacTus MalleHTa B
UCCIICIOBAaHUHU: JICHb IEPBOT0 MPHEMa PEKOMEHIOBAHHOM
Tepanuu

e [IpoBomumoe nedeHne ObUIO TOAPOOHO OMMCAHO Y BCEX
OOJBHBIX, BKIIOYCHHBIX B UCCIICIOBAHHE.

e Jlro0as Tepamnus, CBSI3aHHAS C COMyTCTBYIOIIUMU
3a001eBaHUSAMH, OblJIa 3apPETUCTPUPOBAHA B aMOyIaTOPHYIO
KapTy ((PUIIKY) ¥ MHAUBUIYATBHON PErUCTPAIMOHHON GopMme.

IIpoxo/KUTEILHOCTH
HCCJIeT0BAHUSA

MIPOJIOJKUTEIIBHOCTD UCCIICIOBAHMS TSI KXKJIOTO TAllUEeHTa
coctaBuia 30 mHew.




1. BBEJIEHHUE

Wzyuenue kauHUYECKOH 3(PGEKTUBHOCTH M TMEPEHOCHMOCTH JI4eOHO-CTOJIOBOM MHHEPAIbHOM
BobI«ChortogynipousBogctsa «<CHORTOQ MINERAL WATER» MChJ QK, Y3BEKUCTAH,
HAMAHI'AH

CocTaB J1e4e0HO0-CT0JI0BOM BOABI:

Ne
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13
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" ITo O’z DSt 540:2010
HaunmenoBaHue nokasareien

PasmepHOCTB mg/dm, He 6onee

AHUOHBI
I'uapokapOOHATHI mg/dm’ 90-130
Cynbbatsl mg/dm’ 800-900
Xnopust mg/dm’ 700-900

Karnonst
Kanpiui mg/ dm? 90-100
Maruui mg/dm? 40-55
Harpwuit+Kanmit mg/dm?> 700-800
Munepanuzanus gr/ dm? 2,2-2.8
pH (BonopoiHbIii TOKa3aress) 6,0-9,0
Mox (crierduaeckuii KOMIOHEHT) mg/dm’ 0,1-1,0
Cenen mg/dm? <0,05
Menb mg/dm? <1
K mg/dm? <5
Keneso mg/dm’ <0,3
Cepebpo mg/dm? <0,2

[Tone3nble cBOICTBA J1e4eOHO-CTOIOBOM MUHEPATBLHOU BOIBI «Chortog»:

[Ipu BHyTpeHHEM NpPUMEHEHHH CIOCOOCTBYET HM3MEHEHHUSM B CEKPETOPHOH, MOTOPHOH u
BCachIBaroIlel (QyHKIMAX MUILEBAPUTEIBHON CUCTEMBI, HAlTaXXUBas TEM CaMbIM BECh IPOLIECC
NUIIEBAPEHUS.

[IponcxoauT pa3X MKEeHUE CIU3U B MHILEBAPUTEIBHOM TPAKTE, OTTOPXKEHHUE MATOJIOIMUYECKU
U3MEHEHHBIX TKaHEH, yIydiaercs Tpopuka.

OxaspiBaeT OJaronpusTHOE BIMSAHHWE HAa MOHHBIM COCTaB OMOJIOIMYECKMX JKUAKOCTEH,
MHUKpO(IIOpYy OpraHu3Ma, TedeHne OMOXUMHUYECKUX MPOILIECCOB B MHUIEBAPUTEIILHOM TPAKTE, a
TaK)ke Ha OEJIKOBBIH, YIJICBOIHBIN, )KUPOBOK U BOJAHO-COJICBOM OOMEH.

YBenuuuBaeTcss akTUBHOCTb OT/IENbHBIX ()EPMEHTOB.

OxkaspIBaeT MEXaHMYECKOE, TEPMAIbHOE U XUMHUYECKOE BO3JIEHCTBUE HA MOJIOCTh PTa, IHUIIEBO/
U JKEITyJI0K, TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYsSI yIYUIIEHHUIO BBIACICHUS KeTyJ0YHOro coka. [lomanas B
JIBEHAATUIIEPCTHYIO KUIIKY, 3T BOJIa TOPMO3UT CEKPETOPHYIO (PYHKIIUIO JKEJIe3 KeyIKa.
bnaromaps Mmanoli MMHEpaaM3alMM XOpPOILIO BCAChIBAETCd M CIOCOOCTBYET YJIYUIICHUIO
BCACBhIBaHMSI COAECPKUMOTO MUIIN U JIEKaPCTBEHHBIX CPEICTB.



Iloxka3zaHus K NIPUMEHEHHIO

MokHO ynoTpeOasITh KaK JIJsl yTOJICHUS JKaXIbl, TAK U JUIS JICYCHUS B JOMAITHUX YCIOBUSIX
(Boma moJmKHA OBITH KOMHATHOW TEMITEPATYPHI).

MeTtabonnueckre HapyIICHHsI, O)KUPEHHE.

PeduiekTopHbIi 330 arut: qucnenTuIecKuii, TucharndecKuii 1 CMEIIaHHBIA THUIIBI (B TIEPHO/T
yJIydlIEHUs);

CekperopHasi HEIOCTATOYHOCTh MPU XPOHUUYECKOM TacTPUTE, U JIPYTHE BHJBI racTputa (B
NEPUOJ PEMHUCCHH);

SI3BeHHast 0OJIE3HB KeNTyIKa U TBEHAAIATUIIEPCTHON KUIIKH (B IIEPUOJT PEMUCCHH);
3a0oieBaHuUs KeNyAKa, TBEHAIIATUIIEPCTHON KUIITKHU (B TIOCTICONEPAIIMOHHBIN TTEPHO);
XPpOHUYECKUN KOJUT M DHTEPOKOJIUT JIETKOW U CPEIHEH CTETEeHH (B IMEPHUO PEMUCCHN);
JluckuHe3ns Wi aTOHMs KUIIEYHUKA, 3a110p WK TOHOC;

XPOHUYECKUM TEMaTUT, XOJICIUCTUT, AHTHOXOJINT;

JIcKuHe3Us KEeITYHOTO My3bIps U )KETYEBBIBOSILINX ITyTEH;

[TepuracTput, NepUAyOICHUT, IEPUTENATUT, TEPUXOIEIIUCTUT, IEPUKOIUT (HE CBA3AHHBIE C
TyOCepKyJIe30M XPOHHUYECKHE OITYXOJIH, OTMEPAIMH MOJOCTH KeTyiKa) (KpoMe 000CTpEeHHBIX
dopm);

[Tankpearur;

CaxapHblii 1uader;

306.

Cnoco0d npuMeHeHNs M 103bI:

JleficTBe MHMHEpaIbLHON BOJBI OMPEIEISIETCS COCTABOM BXOJSIIMX B HEE XUMHUYECKHX
AJIEMEHTOB M COCTMHECHUM (COJICH U HOHOB).

MunepanbHas Boga «Chortog» iMeeT J0CTaTOYHO CJIOKHBIN COCTaB, U TIOATOMY €€ JICUCTBUE
Ha OpraHU3M OY€Hb MHOTOTPAHHO.

CreneHb BO3EHCTBHSI 3aBUCHUT OT CIIOCO0a IpriemMa BOJIbI.

[Ipn Ha3HAYEHWH YYUTHIBACTCS HECKOIBKO (DAKTOPOB: 0OIIEe COCTOSIHUE OOJLHOTO, TCUECHUE
U CBOMCTBa 3200J1€BaHMs, KUCIOTHOCTH JKEJTyJOYHOTO COKa.

3,5-4 mu/kr X 3 p/m (150-250 mun).

cieayeT HaumHath nuTh 1o 50-100 mut, yBenmuuuBas 103y 10 HOPMbI KO 2-3 THIO.

IToGouHbIe neiicTBUSA: YCHICHHAS EPUCTATBTUKA KUIIICUHHUKA.

IIpoTuBOMOKAa3aHUs: MOYCKAMEHHBIN X0neUcTUT 1 3a0oeBanus JKKT B ocTpsIii mepruo - MOKHO
yIOTPEeOIIATH MOCIe PEKOMEHJAlUK Bpaya.

JlekapcTBeHHbIE B3aUMOAeHCTBHSA: YBEIHMUMUBACT OMOJOCTYITHOCTD JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB.

Oco0ble yka3anus: cienyeT HauMHaTh TUTh 10 50-100 mu1, yBenuunBas 103y 10 HOPMBI KO 2-3 ITHIO.

Bunsinne Ha CIOCOOHOCTD K BOXK/ACHUIO ABTOTPAHCIIOPTA U YNIPABJIEHHIO MEXaHU3MaMM: HET

Ilepeno3supoBka:
Cumnmompi: 601N BHU3Y KUBOTA
Jleuenue: cnenyer HaunHaTh TUTh 10 50-100 M1, yBenuuuBas 103y 40 HOPMBI KO 2-3 JIHIO.



2. HEJb UCCJIEJOBAHUSA
N3yuenne wimmHMYeckod AG(EKTHUBHOCTH ¥ MEPEHOCUMOCTH  JIeYEOHO-CTOJIOBOM
MHUHepalIbHOU BO/IbI «Chortogy» y KEHIIMH ¢ METa0OIMUYECKUMHU HAPYIICHUIMHI

3. OBGOCHOBAHMUE JIsA TPOBEAEHUSA NCCJIIEAJOBAHUSA
CornacHo QzDst 540-2010, THU 64-25635165-01:2017 u Caullun 0283-10. n 1.8.2. CIT OOO
«CHORTOQ MINERAL WATER» Y3BEKNCTAH, HAMAHI'AH — MunepansHas Bojia JiedeOHO-
CTOJIOBasl Ta3UPOBaHHAs XJIOPHUIHO -CyJib(paTHO- HATpHUeBas, IojlydyaeMasi U3 CKBaKUHBI Ne32
CaHATOPHO-KypopTHOH 30HKI T'. YapTak HamaHraHnckoii 06acTu.

4. BUJI 1 IU3AVH UCCJEJTOBAHMS
OrpanudeHHOE, CPaBHUTEIBHOE.
OTKpBITOE, KOHTPOJHPYEMOE, paHIOMU3HPOBAHHOE, C JIByMS NapajuleIbHBIMU TpPyHIaMH.

HccnenoBanue ObL10 poBeieHO Ha Kadenpe AKyiepcTBa 1 ruHexosoruu Ne2 Ha 6a3e I1-o0if KmTuHUKH
TMA.

5. OTBOP BOJIBHBIX
B rpynme, xoTopble mongydyanu COYETaHHYIO TEpanuio C JIe4YeOHO-CTOJIOBOM MHHEpaTbHOW BOJIOM
«Chortog» 6p110 40 GonpHBIX. B rpynme cpaBHeHmsi Takke Obuio 30 GonbHBIX. ['pynmbl ObuTH
COITOCTABUMBI IO BO3PACTY U TSHKECTH MATOJIOIMYECKOT0 Mpoliecca.

5.1. B uccjienoBanme 0bLIM BKJIKYEHBI O0JIbHBIC )KEHCKOTO I10JIA C IMarHO30M:
e  OOJBHBIC )KEHCKOIO T0J1a B Bo3pacTe oT 18 u crapie.
® [AIMEHThl PENPOAYKTUBHOIO M IEPUMEHONAY3albHOIO IE€puoja ¢ MeTaboINYeCKUMHU
HapyIICHUsIMH, JaBIIME MUCHbMEHHOE HMH()POPMUPOBAHHOE COIJIaCHE Ha BKIIOYCHHE B
UCCIIEIOBaHME.

5.2. B ucciaenoBanue He OLLJIHM BKJIIOYEHBI 00JLHbIE
Bo3zpact 60sbpHBIX 10 18;
Hannyre mpoTuBomnoka3zanuii K Ha3HAYCHUIO JIEYEOHO-CTOJIOBON MUHEPAITbHOUM BOBI «Chortog »;
3aboneBanus JKKT B octpom neprojie 1 KaabKyJIe3HBIH XOJIEIUCTHUT;
HeoOxomumocTh  jieueHUs MmpenaparaMu, HE COYETAIOMIMMHCS C  JIedeOHO-CTOJIOBOI
MHUHepaJIbHOW Bos10i «Chortogy;

e VYwyacTue ManucHTa B APYTUX KIMHUYCCKUX UCCIICAOBAHUAX B TCUCHUC MMOCICIHUX 30 ﬂHeﬁ;

¢ OrtcyrcTBUE HHPOPMUPOBAHHOTO MUCEMEHHOTO COTTIACHS OOJIBHOTO Ha YYaCTHE B KIIMHUYECKOM
UCCIIEI0BAHUU.

5.3. PangoMu3anus

Jnga  pacmpeneneHus HCHOBITYEMBIX [0 TpylIaM HCHOJb30BaJd METOJ TMPOCTOM
panaomusanuu. Mcxomnas tabnuna pacnpeaeieHus MaueHToB Mo rpynmnaM Opuia copMupoBaHa
Ha OCHOBE CIyYaWHBIX YMCEJ, MOJTYYSHHBIX MMPU MOMOIIU (YHKUIMU T€HEepaly CIy4daiHbIX Yncel
MSExcel u HaxoauTcs y crioHcopa.
Bcero 6110 06cnenoBano 60 manueHToB, U3 KOTOPHIX 30 KEHITUH COCTABHJIA OCHOBHYIO TPYIITY U
30 xeHmuH rpynna cpaBHeHusi. Cpeanuii Bozpact cocrabmin  50,.9+1.4 u 47.4+1.1.
bonbHble OCHOBHOW Tpymnmbl C MeTa0OIMYECKMMM HapyUICHUSIMH MNPUHUMAIU Tpenaparsbl,
PEKOMEH/IOBaHHBIE JHAOKPUHOJIOTOM W THHEKOJIOIOM B KOMIUIEKCE C JIe4eOHO-CTOJIOBOMU
MuHepanbHOU Bonoit «Chortog» mpousojactBa «CHORTOQ MINERAL WATER» MChJ QK,
VY3BEKNCTAH, HAMAHTI'AH.
['pynma cpaBHEHMS TOJBKO JIEYCHHE, PEKOMEHIOBAHHOE [UIsl JKEHIIMH C MeTaboJIM4YecKUM
CHUHJPOMOM.




6. CXEMA JIEYEHUSA

[TarienTamM OCHOBHOM IPYIIIBI ¢ META0OJTMYECKUM CHHAPOMOM B KOMITJIEKCHYIO TE€PAITUIO OBLIO
Ha3HaueHa Je4eOHO-CTOJIOBass MHHepanbHOass Boga «Chortog» mpousBoactBa «CHORTOQ
MINERAL WATER» MChJ QK, Y3BEKNCTAH, HAMAHI'AH 1o 300-400 M 3 pa3a B IeHb 110
enpl B TeueHnu 30 nHeil. ['pynima cpaBHEHMS, TOTy4Yaid CTAHAAPTHYIO TEpPaNKio, PEKOMEHIOBAHHYIO
SHAOKPHUHOJIOTOM W T'MHCKOJIOI'OM. I[O JICUCHUA W TIIOCJIIC TMPOBCACHO HCCICAOBAHHMEC Ha
3JIEKTPOJIUTHBIN COCTaB KPOBU U JIMMIUHBIA CIEKTP.

6.1. [lonmosHUTe/bHbIE BHIbI Je4YeHUsi: ObBUIM HCKIIOYCHBI JApyrHe Tpernaparbl ¢
AHaJIOTUYHbIM I[CﬁCTBHGM.

7. OB TPA®UK UCCJETOBAHUA.

e [locne ucxonHoro o0cIeJ0BaHUs MALUEHTaM IPEAOCTABIISUIMCH CBEIEHUS 00 HCCIIeyeMOM
7e4eOHO-CTONIOBOM  MMHEpanbHOU Bonbl «Chortog» mnpoumsBoactBa «CHORTOQ MINERAL
WATER» MCh] QK, Y3BEKMCTAH, HAMAHI'AH, cBemenuss o mo3ax, cxemMax, IyTAX
IPUMEHEHHUS U IEPHOJE JICUEHHUS.

e [locne momydeHus OT MallME€HTa MMCbMEHHOI'O COIVIACUS HA y4acTHE B MCCIECIOBaHUU €My
Ha3HAyalach COYETaHHAs Tepamus C Je4yeOHO-CTOJIOBOM MuHepanbHOH Bonma «Chortogy
npousBoactBa «CHORTOQ MINERAL WATER» MCh] QK, VY3BEKHCTAH,
HAMAHI'AH.

e Touka oTCueTa Havaja y4yacTHs MAIeHTa B UCCIEOBAHUU: IEHb IIEPBOI0 IpUeMa.

e [IIpoBomumoe jeueHwe OBLIO TMOAPOOHO OMHMCAHO Y BCeX OONBHBIX, BKIIOUEHHBIX B
UCCIIEIOBaHME.

e Tepanus, cBs3aHHAsg C CONYTCTBYIOIIMMM 3a00JIeBaHUSMM, Oblla 3aperUCTPUpPOBAHA B
amMOyJIaTOPHOM KapTe U MHAWBUIYATbHON PErUCTPAIMOHHON GopMme.

8. VUET OJYUEHUS, PACXOJIA, XPAHEHUSI UCCJIEJIYEMBIX ITPEITAPATOB "
MPOLEAYPHI IPOBEPKHU COBJIIOJEHUS UCCJIEAYEMBIMUA MAIIMEHTAMMA
MPEJNIUCAHU BPAYA.

JleueOHO-cTONIOBas MUHEpaabHOas Boaa «Chortog» npousBojactBa «CHORTOQ MINERAL
WATER» MChJ QK, Y3EEKNCTAH, HAMAHI'AH ¢ opopMmieHueM akta mpuema-rnepeaaqn Obuin
nepefaHbl  3aKa3uMKOM PYKOBOAMTENO KIMHMYECKUX uccinenoBanuii — MOnpamesont [[.}O. nu
[lomueBort X.T. XpaHWIKCh B 3aKPHITOM IMOMEIICHUH, OCTYIl K KOTOPOMY HMMEJCS TOJBKO Yy
VCIIOJIHUTEIIEH JaHHOTO UCCIIEA0BaHNU.

Jnis ydeta Bblgaud OOJBHBIM 3aMOJHSUIMCH JIMCTBI BBIIAYM MCCIETYEMOTO C MOANUCAMU
OOJIBHBIX, YAOCTOBEPSIIOIMMH KaXK0€ MOTy4YEHHE.

OtserctBennble: FOnmamena JI.1O., lloauesa X.T.

Jlata Hayasia MCTIBITAHUHM JUIsI K&KAO0T0 O0JIBHOTO — JJaTa IEpBOTo MpHEMa.

Jlata 3aBepleHUs] MCHBITAHUN U1 KaXAOro OOJIBHOTO - JaTa IOCIEAHEro Ipuema
UCCIIEYEMOI0 TIpenapara WIM IpenapaTa CpaBHEHHUS, C MOCIEAYIOIIUM HCCIIEJOBAHUEM
3 PEeKTUBHOCTH B T€UCHUHU 3-4X HECIb.

B amOynatopHoii kapte ObLI0 3a()MKCHPOBAHO, YTO 0O0JBbHOH JOOPOBOJIBHO COIIACHJICH
NPUHUMATB Y4YACTHE B HCCIEJOBAHUM CJIEAYIOIINM 00pa3oM:

BoabHomy Obu1a mnpencraBiieHa ¢opMa HH(POPMHPOBAHHOIO COIVIACHMSA Ha Yy4yacTHe B
KJIMHUYECKOM MCHBITAHUHU. Y 00JbHOI0 ObLJI0 JOCTATOYHO BPEMEHH /ISl IPUHATHS peLleHus.
bouabHoi noanucaja HHGOPMUPOBAHHOE COTJIACHE.

OTBETCTBEHHBIN HUCIOJHUTENb HE JOIMYyCKall MCIOJIb30BaHHE HCCIEIyeMOro Ipenapara (JedeOHo-
CTOJIOBYIO MUHEpallbHYI0 Bony «Chortog» nmpou3BojactBa «CHORTOQ MINERAL WATER» MChl



QK, Y3BEKHNCTAH, HAMAHI'AH) u npenapara cpaBHEHHUS ¢ KaKOH-THOO IPYTro 1enbio, KpoMe
TOM, KOTOpas yka3zaHa B MPOTOKOJIE KIMHUYECKOTO UCTIBITAHHUSL.

[Tocrne 3aBepreHMs HCCIEAOBAaHUS COCTABIIEH OTYET 00 MCIOIB30BAaHUH HCCIEIYEMOTo Mpernapara u
npenapara cpaBHeHuUs B cooTBeTcTBUU [Ipunoxenus Nel k npukazy M3 PY3 Ne40 ot 26.01.2015 1.

9. ObCJIEJOBAHMUE.

Bce GonbpHBIE OBLTH 00CIIEIOBAHBI COTJIACHO MTPOTOKOIY.

Knuanueckoe o0ciietoBaHue BKIIIOYAIO0: OCMOTP: JKalloObl, orneHKa oomero cocrosiaus, YCC, AJl,
Ps, Unnexc maccel Tena - UMT, okpyxHOCTb Oenpa - Ob, okpykHOCTB sxnBOoTa OX.

W3 KIMHUKO-1a00paTOPHBIX aHATU30BIPOBEICHBI OO aHaIN3 KPOBH.

W3 6unoxumuueckux ananuzon: AnT, bunupyoun.

KpoBb Ha MUKPORJIEMEHTHI: KaJINii, HATPUWA, MarHUM, KaJbLIH.

JIunuaHeli CIEKTP KPOBU: XonecTepuH, Tpuriauuepuast, JITHIIL, JITIBII.

[TpousBoauics pacuet uHAekca macchl Tena (MMT) o dpopmyie:

UMT= macca Tena (kr)/anuHa Tena 2 (m?).

UMT 25-30 - uzbbitounas macca tena (npenoxupenue), UMT 30-35 - oxupeHue mepBoi
CTETICHH,

UMT 35-40 - o)xupeHre BTOpO CTENEHH,

HNMT 40 u Gonee - o)kUpEHUE TPETHEH cTeneHu (MOpOuIHOER).

CraTtucTU4eckuii aHainu3 pe3yibTaTOB HCCIEAOBAHUS OCYUIECTBIISJICS C HCIOJIb30BAaHHEM
crangaptHoro makera mnporpamMm MicrosoftOffice 2010 (MicrosoftExcel) u «STATISTICA®
forWindows 6.0». KonnuecTBeHHBIC TaHHBIE TTPOJIEMOHCTPUPOBaHBI B BUsie M+m, rae M - cpeanee
apu(pMeTHIecKoe, m - ero CTaHJapTHOE OTKIOHEHHUE. JI0OCTOBEPHOCTh OMpeAessiach MPU MOMOLIH
kputepusi t CThIOCHTA, pa3Iuyus CUATAIUCH JOCTOBEpHBIMU TTpu p<0,05.

10. OBCYXXJAEHUE PE3YJIbTATOB

B kiauHu4Yeckoe Hccie0BaHUe ObLIM BKJIYEHbI MNAUMEHTHI C MeTabOoIMYeCKUMHU
HApYIICHUSIMA B PEMPOMYKTUBHOM M TEPUMEHOMNAY3aJIbHOM IEpPHOJe TaKhe KaK: TUIIOTHPEO3,
OKHpEHHE, caxapHbIil 11abeT, a Tak)Ke CUMIITOMBI XapaKTepHBIE JIJIsl KITUMAKTEPUUECKOT 0 MepHo/a.
[MTarmeHTHI OBUTH OCMOTPEHBI YHAOKPHUHOIOTOM, THHEKOJIOTOM U racTpodHTeposoroM. [locie obmiero
KIIMHUYECKOTO0 OCMOTpa OOCIeIyeMbIX OBLIM 3aperuCTPUPOBAHBI CUMIITOMBI XapaKTepHbIE IS
MeTabonmnueckoro HapymeHus, marosorud JXKT u cuMOTOMBI MepUMEHOIay3albHOro MEepUoaa:
OKHMpEHHE, OTEKH, Pa3IpakUTEIbHOCTh, MOTIMBOCTH, CIa00CTh/COHIMBOCTh, H3KOTa, OTPBIKKA,
3amopsl. Onierneno obmiee cocrosiaue AJl,Ps, UMT, Ob, OX, npoussenaeno Y3 OpromiHoil mojgocTu
U IUTOBUAHOM JKEJIe3bl, MOKa3aTe I 3JEKTPOIUTHOIO COCTaBa KPOBH M JTUIHUIHBIN CIIEKTP.

DOddexTuBHOCTh M3y4allach MO JCHCTBUIO COYETAHHOW Tepamuu C Je4eOHO-CTOIOBOU
MuHepanbHOU Bonoit «Chortog» mpousojctBa «CHORTOQ MINERAL WATER» MChJ QK,
VY3BEKNCTAH, HAMAHI'AH Ha HuXeyka3aHHbIE TIOKa3aTEIH.



Taoauuma Nel

Cnucok 00JBHBIX, ¢ META00IHYECKUMHU HAPYIIEHUAMH MOJIy4YaBIIHe COYETAHHYIO TePAIHUIo C
JIe4eOHO-CT0/10BO MUHepaJIbHOI Boaoil «Chortoq» npounssoactea «<CHORTOQ MINERAL

WATER» MChJ QK, Y3BEKUCTAH, HAMAHI'AH.

No ®.1.0 BO3pacT BEC Pocr UMT OX Ob
1, | Xamunosa Hoxmpa 45 85 160 33,2 100 120
2, | Kobunosa ®apuna 46 90 161 35,1 109 130
3, | Maxmynosa M, 55 84 162 32,1 109 130
4, | Xynoimykyposa J|,P 62 80 168 28,3 95 108
5, | banraeBa Caonar 57 85 162 32,7 90 110
6, | Exybosa 3e60 48 81 163 30,6 98 116
7, | AbnymiaeBa Hapruza 52 75 160 29,3 95 108
8, | KagsipoBa I,A 50 77 160 30,1 97 109
9, | Kyukaposa Pano 47 90 175 29,4 97 109
10, | AxmenoBa I',A 62 80 160 31,2 97 109
11, | XomkaeBa M, 59 72,5 159 28,8 94 109
12, | Hampeenesa Hpa 52 60 156 24,7 94 105
13, | lHoxmmena X,T 43 72 162 27,5 100 100
14, | PaxumoBa H 49 80 164 29,7 96 114
15, | Maxkamosna /| 40 85 160 33,2 90 108
16, | Kaguposa H 53 78 160 30,4 90 108
17, | Karomona I, T 53 65 165 23,9 97 87
18, | Bammkonosa Xwumona 41 95 160 37,1 85 104
19, | Yopuena I',3 48 66 158 26,4 92 101

20, | Mupxaitnaposa M, 43 90 157 36,6 100 116

21, | I'pomosna I',IT 66 83 163 31,3 95 102

22, | MarzymoBa H,M, 61 74 165 27,2 94 111

23, | Byxopoga, 60 75 153 32,1 90 110

24, | llonmoHoBa 45 85 155 35,4 95 108

25, | AraxomkaeBa ©,A 61 88 171 30,1 102 116




26, | Upnazaposa /| 38 09,1 171 23,7 77 110
27, | barsipminna H 48 95 163 35,8 100 117
28, | Aiinaposa 3 53 95 158 38 100 117
29, | XKymanuészona O 47 90 170 36,5 105 117
30, | UcmounnoBa M 44 80 160 31,2 82 104
M=+m 50,9+1,4 | 80,8+1,7 | 162+0,9 | 31,1+0,71 | 95,5+1,3 | 114+1,5

Cpennuii Bo3pacT 0OCIeIyeMbIX JKEHIIWH OCHOBHOW rpyrmmbl coctaBui 50,9+1,4 roma, YpoBeHb
oOpa3oBaHus B TIpymnme OBLUT J0CTaTOYHO BBICOK: 53,3 % BhICIIee OOpa3oBaHHE, CpeIaHEe
npodeccuonansnoe —43,3 %, cpennee odbpazosanue 3,4%,

VY Bcex MaluMeHTOK UMEN0 MEeCTO a0JOMUHATIBHBIA THIT OTIIOKEHUs kupa. M30bITouHas Macca Tena
(npenoxupenue) BoisBieHO y 40%, oxxupenue | crenenu BoisiBiieHo y 43,3%, oxupenue Il crenenu -
y 16,7 % sxenmuH, u oxupenue Il crenenn — net. Cpennee 3nauenne IMT B rpymnme oOcieayembIx
JKeHIIMH cocTaBuio 31,1+0,71kr/m2.

Taoauma Ne2
Cnucok 00JbHBIX ¢ META00JIHYECKUM CHHIPOMOM Ha (DOHEe CTAHJAAPTHOM Tepanuu

o o,1,0 BO3pacT BEC poct UMT OX Ob
1. | CarnynnaeBa Y 42 76 168 27 86 110
2. | dxypaesa I 43 61 156 25,1 78 102
3. | 3okuposa P 41 80 163 30,2 114 140
4. | AnumoBa H 49 118 165 43,4 112 138
5. | HomumoBa M 42 89 165 32,7 97 119
6. | Koguposa M 48 83 165 31,3 100 115
7. | MaxkamoBa X 53 78 164 30,1 100 110
8. | 3okuposa C 43 77 160 25,5 85 111
9. | KaceimoBa @ 43 62 156 24,2 79 104
10. | Cagpixosa ] 44 59,5 157 33,6 81 96
11. | MamananueBa Y 49 86 161 30,4 103 120
12. | Cuouxkxomxaesa M 49 96 178 30,3 109 120
13. | Urambepauesa U 63 105 158 42 110 140




14. | TxypaeBa Hauba 61 95 160 37,1 100 110
15. | Anmumona I' 50 95 164 35,3 95 120
16. | Kamunosa U 53 72 160 28,1 75 104
17. | TommynaroBa @ 48 95 158 38 110 140
18. | CammeBa H 42 85 160 33,2 95 110
19. | Mupaxmenosa X 48 90 164 33,4 105 120
20. | FOnnamesa J{ 40 68 162 25,9 85 90
21. | dxypaesa [dunobap 38 80 160 31,2 105 120
22. | Hapamyxamenosa I 54 85 164 31,6 90 115
23. | AgunoBa I' 52 60 156 24,7 94 105
24. | Ixxypaesa 3 43 72 162 27,5 100 100
25. | Paxmarynnaesa /| 49 80 164 29,7 96 114
26. | Xycanosa I’ 40 68 160 26,7 90 108
27. | PwxaBanueBa M 53 68 160 26,6 90 108
28. | Xonmmypanosa K 53 65 165 23,9 97 87
29. | Cunuxosa 11 41 65 160 25,4 85 104
30. | XKananosa I 48 75 158 30 92 101
M=+m 47,4+1,1 | 79,6+2,6 | 162+0,8 | 30,5+0,9 | 95,3+1,9 | 113£2.5

Cpennuii BO3pacT Tpymnmbl cpaBHeHHs coctaBunl 47,4+1,1roga, YpoBeHb o00pa3oBaHUS
cocraBul: 56,6 % BeIcmiee oOpa3oBaHHMe, cpenHee mpodeccuoHambHoe — 36,7 %, cpennee
obpazoBanue 6,7%,

VY nanueHToK rpynibl CPABHEHUS TAKKE UMEJI0 MECTO a0IOMUHAIIBHBIN THIT OTIIOKEHUS KHUPA.
N30bITouHast Macca Tena (mpeaoxupenue) BeisBieHo y 43,3, oxupenue | crenenu BoisiieHo y 40%
%, oxupenue Il crenenu —y 16,6 % xenmuH, u oxxupenue Il crenenu — Her.

Jannble Tabnunsl 1 w2 TMOKa3bIBalOT, YTO KOHTPOJIbHAsA TpyMna W TPYINNa CPaBHEHUS
COTIOCTaBUMBI IO BO3PACTY U METAOOTHMUECKUM HAPYIIICHHUSIM.

Cpennee 3nauenne MMT B rpymnme obOcnmenyembix >keHIUH coctaBuwio 31,1+0,71kr/mM2 u
30,540,9xr/M2. Cpennuii mokaszaTellb OKPYKHOCTH TalluK OKasalicsi paBHbIM 95,5+1,3 cm 1n95,3+1,9
CM, C BO3pacTOM OTMEUYEHO MPOTPECCHPOBAHUE OKUPEHHE.

Paboraromux sxeHmH coctaBuiio 91,6 %, u3 Hux y 63,4 % Tpy10BOii rpad K BKIIOYAT HOUHBIE
cMeHbl. Bce manmeHTkH, paboTaloliyde HOYBIO, YKa3blBaJld Ha HEBO3MOXXHOCTh PAlMOHAIHLHOTO
peXrMa TUTaHUS U PETYJISIPHbIC HOYHBIE MPUEMBbI UK. [[pryemM THIUYHEIN Ha0op yrnoTpebIseMbIxX
MPOIYKTOB - XJ1€000yI0YHbIE N3N, 0Ty PaOpHKaThL, JIeTKOycBoseMble yriaeBoabl. Jlumsb 18,3 %
JKEHIIIMH OCO3HAHHO OTJaBajd MPEANOYTCHHE OBOIIHBIM OJI0JaM, HEXHPHBIM MOJIOYHBIM
npoaykTtam. «He ycneBanm» npuHUMaTh CBOEBPEMEHHO MHUILLy Ha paboTe BBUAY BbICOKON 3aHATOCTH



58,3% Tpyasmmxcs skeHIUH. B pe3ynpTaTe OCHOBHAs alMMEHTapHas Harpy3ka NpUXOAWJIAch Ha

IMO3JHHUEC BEYCPHNUEC U HOYHBIC YacChbl.

JUCKUHE3US )KEITYHOTO Iy3bIps U KEeTYEBBIBOISAIINX MyTEH, MTAaHKPEAaTUT, CaxapHbIil 1uader.

[Ipu cbope aHamHe3a U kano0 OBLIM BBIABJIECHBI CUMIITOMBI XapaKTEPHBIC JUIS HAPYIICHUS
JKKT: u3xora, oTpbDKKa, TUCKOMMOPT U TSHKECTh B MHUTACTPAIBLHON 00J1aCTH, HAPYIICHUE CTYyJIa —
3ar1opshl. 9T0 MOCIYXMWJIO TOBOAOM JI1 OCMOTPA U KOHCYJbTAlIUU TaCTPOIHTCPOJIOTa U BBISABJICHBI
cienyromue 3aboneBanus: xpoHuudeckuii ractput B, C; pedirokc 330¢arut, s3BeHHas 00ye3Hb
JKemyJKa W JBEHAJUATUIIEPCTHOM KHUIIKKM (B MEPUOJA PEMHUCCUHU); CHUHAPOM Pa3APakEHHOIO
KHILIEYHHUKA 110 TUIIOMOTOPHOMY WJIM TUIIEPMOTOPHOMY THILY, XPOHMUYECKUN T'eMaTuT, XOJICUUCTUT,

Taoauma Ne3

JAuHaMMKa O0TAEJbHBIX CHMIITOMOB 3200/IeBaHNSI IPH NIPUMEHEHNH COYETAHHOM Tepanuu ¢
JIe4eOHO-CTOJIOBOM MUHepaabHoil Bonoil «Chortog» npoussoactea «<CHORTOQ MINERAL
WATER» MChJ QK, Y3BEKNUCTAH, HAMAHI'AH,

Wzxora 3amnopsl OTEeKHU Paznmpaxu | Cmabocts/
Ne ®,1,0, OTPBDKKA TEIBHOCTh | COHJIMBOCTH
710 mociae | 10 | mocie | A0 | moche | Ao | mocie | o | mocie

1. | XamuaoBa Hogupa 2 0 2 0 1 0 1 0 1 0
2. | Kobunosa ®apuna 3 1 1 0 2 1 1 0 2 0
3. | Maxmygnosa M, U 1 0 1 0 1 0 2 0 1 0
4. | Xynonmykyposa JI,P 2 0 1 0 2 0 1 0 1 0
5. | banraea C,T 3 0 2 0 0 0 1 0 1 0
6. | Exy6oBa 3e60 1 0 1 0 1 0 0 0 2 0
7. | Abpgynnaesa H 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0
8. | KampipoBa U,A 2 0 0 0 3 0 1 0 1 0
9. | Kyukaposa Pano 1 0 1 0 1 0 0 0 2 0
10{ Axmemosa I',A 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
11] Xomxaea M, 1 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0
12] Hampeenea Upa 1 0 2 0 1 0 2 0 2 0
13] Hlomuesa X, T 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0
14] PaxumoBa H 2 0 1 0 2 0 1 0 1 0
15] Maxkamosa J| 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
16] Kaguposa H 1 0 1 0 2 0 1 0 1 0
17} Karomona JI,T 0 0 1 0 1 0 2 0 2 0
18] BammxonoBa X 2 1 2 0 2 0 1 0 1 0
19] Yopuena I',3 2 0 3 1 1 0 2 0 2 0
20/ Mupxaiinaposa M, 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0
21] I'pomosa I',I1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
22| MarzymoBa H,M, 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0
23] byxoposa @, 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
24| llogmoHOBa 2 0 2 0 2 0 2 0 1 0
25] AtaxomkaeBa ®,A 1 0 1 0 2 0 1 0 1 0
26) Npnazaposa [| 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
27| barpipminaa H 1 0 2 0 1 0 1 0 2 0
28] Aitmaposa 3 2 0 3 1 2 1 0 0 2 0
29] Kymanuézona O 2 0 1 0 1 0 1 0 2 0

1 0 0 0 2 0 2 0 2 0

Ucmonnoa M




ITo manueiM TaOmuel No3 BUIHEI TOKA3aTEIN KIMHUYECKUX KAJI00 10 U MOCIE KOMIUIEKCHOTO
JeYeHUsT C JIe4eOHO-CTOJIOBOM MuHepanbHOW Bomod «Chortogy» mnpousojactBa «CHORTOQ
MINERAL WATER» MChJ] QK, VY3BEKHUCTAH, HAMAHI'AH. Ilpu wucnons3oBaHuU
KOMILUIEKCHOM Tepanuu PEKOMEHIOBAaHHOE C JIe4eOHO-CTOJIOBOM MHMHEpaabHOU Bomoil «Chortog»
BBISIBJICHO YMEHBIIIEHUE CHMIITOMOB (M3)KOTa, OTPBDKKA, OTEKH, Pa3IpaKUTEIBHOCTH, CIA0OCTH,
COHJIUBOCTb, JUCKOM(OPT B SIMUTACTPaIbHON 00JIacTH, HApYyILIEHUE CTYJa, 3alopbl) CBA3AHHbBIE C
metabonanueckuM Hapymenuem, natojorueid KKT u knumakrepuyeckre CHUMITOMBI C MOMEHTa
HayaJio TEpANUM Ha 5-7 IHU JIEYEHUs, IOJTHOE MCUE3HOBEHNUE BBISIBIICHO Ha 15 JeHb JieueHns.

Taoauma Ned

JAnHamuka oTaeIbHBIX CAMIITOMOB ¢ META00JIMYECKUM CHHAPOMOM Ha (poHe
CTAHJAPTHOM Tepanuu

®.1.0. N3xora 3anopsl OTEKHU Pazapaxu Cnabocts/
Ne OTPBIKKA TCIbHOCTD COHJIMBOCTH

—
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XamugoBa Hogupa 2 1 1 0

Kobunosa ®apuna

Maxmynoa M.

Xypoiimykyposa /[l

banraesa C.T

Exy60Ba 3e60

AOnymmaeBa H
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KageipoBa 1. A

9. | Kyukaposa Pano

10. | Axmenosa I'.A

11. | Xomxaesa M.

12. | HampeeneBa Upa

13. | lllogueBa X.T
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14. | PaxumoBa H

15. | Maxkamona /|

16. | Kaguposa H

17. | Katomosa /I, T

18. | BammxoHoBa X

19. | Yopuena I'.3

20. | Mupxaiigapoa M.

21. | I'pomona I'.I1

22. | Mar3zymoBa H.M.

23. | byxoposa ®.

24. | IllogMoHOBa

25. | AtaxomxkaeBa ©®.A

26. | Upnazaposa |

27. | bareipmmua H

28. | AiinapoBa 3

29. | Kymanuézora O
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30. | UcmomnoBa M
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BonbHBIE KOHTPOJBHON TPYMIBI OBUIM JOCTOBEPHO COIMOCTaBHUMBI C OOJBHBIMH OCHOBHOWM
rpynmbl (Tabnuma Ned). V Bcex ManMeHTOB, BKIIOYEHHBIX B TPYITY CPAaBHEHHS TakKe OBLIH
3apErUCTPUPOBAHBI  CHUMIITOMBI H3KOTQ, OTPBDKKA, OTEKH, pa3IpaKUTEIbHOCTh, CIA00CTh,
COHJIUBOCTb, TUCKOM(OPT B 3MUTracTpalbHON 00JacTH, HapylIeHHe CTyna, 3anopbl. Kak BUAHO U3
TaONMIBI, TPU TNPUMEHEHUHM Tperapara CTAaHIAPTHOTO JIEYCHHS, OTMEYaJoCh YMEHBIICHUE
CUMITTOMOB 3a0o0sieBanust Ha 15-20 neHb JedeHus, MOJTHOE HCUE3HOBEHHUE KaJl00 ObLIO Yepe3 MECHIL.
Takum 00pa3oM HpH HUCIONB30BAHUM KOMIUIEKCHOM COYETAaHHOM Tepamuu ¢ Jie4eOHO-CTOIOBOM
MUHEpanbHOU Bojoi «Chortog» HabmomaeTcs Hanbosee ObICTPBIN QD (PEKT OT CTaHAAPTHOHN Tepanuu
IPU JICYEHUH METabOIMYECKOTr0 CUHIPOMA Y KEHIIUH MePUMEHONay3aJIbHOTO Mepro/a.

YuuThiBass MATOTCHETUYECKUI MEXaHM3M pPa3BUTHS META0ONUYECKHX HApYyIICHUS B
NepUMEHONay3aJIbHOM MEPHOJIE HaMU MPOBEACHO HCCIEA0BaHNE YJIEKTPOIUTHOTO COCTaBa KPOBH Y
o0cienyeMbpIX TAITUEHTOK J0 U TIOCIE JICUSHUS ¢ JIeueOHO-CTOIOBOM MIUHEpaTbHOU BoJ0M «Chortogy.

CriennanucTsl, U3y4YMB MHHEpalbHbIE BOJbI Ha MECTE €ro MCTOKa, a TakkKe B JabopaTropuu
WHCTUTYTA, TPUXOJAT K BBIBOJY, UYTO «MHHEpalibHbIe BOJbI YapTaka 001adar0T YHUKAIbHBIMH
IIEHHBIMU CBOWCTBaMH». Tak Kak B COCTaBe JICUEOHO-CTOJIOBOM MHUHEpabHOW Bomoi «Chortog»
UMEIOTCS: THIPOKOPOOHATHI, CyIb(aThl, XJIOPUABI, KANbIH, MarHuid, MO, celeH, Melb, IHHK,
KeJe30, cepedpo - AT MUHEPATIBI CIIOCOOCTBYIOT YJIYUIICHHIO BHYTPUKJIETOUYHOTO METa00IM3Ma

Tabauua S.
JAuHaMuKa nmokasareJieil 3JIeKTPOJIUTHOI0 COCTABA KPOBHU NPU NPUMEHEHHH COYEeTAHHOMI
Tepanum ¢ Jie4e0HO-CTOJI0BOH MIUHepaJabHOH Boao# «Chortog» npousBoacrea «<CHORTOQ
MINERAL WATER» MChJ QK, Y3BEKUCTAH, HAMAHTI' AH.

No | ®.1.0 K K Na Na Ca Ca Mg Mg
IoCJIe Iocje oCJIe IoCje
1. | Xamumgosa H. 5,1 5,6 201,7 180 1,9 2,4 0,8 0,9
2. | Kobunosa @. 472 5,8 220,9 185 1,8 2,2 0,8 0,9
3. | Maxmymnosa M. 5,2 5,6 191,0 165 1,5 2,4 0,7 0,8
4. | Xynoumykyposa /| 4,6 5.8 200.,5 188 2,1 2,5 0,8 0,9
5. | banraesa C 43 5,2 197,6 175 2,0 2.2 0,8 0.9
6. | Exy6osa 3. 3,9 5,0 179,1 165 2,1 2,4 0,9 1,0
7. | Abmynnaesa H. 3,8 4.8 205,8 175 1,8 2,1 0,8 0,9
8. | KagsipoBa M.A 5,2 5,4 193,0 165 1,8 2,1 0,8 0,9
9. | Kyukaposa P 4.5 5,6 195,0 175 1,9 2,4 0,8 0,8
10. | Axmenosa I'.A 4.6 5,2 184.4 168 2,0 2.5 0,9 1,0
11. | XomxkaeBa M. 5,0 5.4 182,8 170 1,9 2.4 0,9 1,0
12. | Hampeenesa Mpa 4,0 5,2 207,7 175 1,9 2,2 0,7 0,8
13. | lomuesa X. T 4.4 5,4 193,3 170 2,0 2,6 0,9 1,0
14. | Paxumosa H. 5,1 5,4 200,0 165 1,5 2,2 0,7 0,8
15. | Maxkamona /I, 3,9 4.6 193.4 172 1,8 2,4 0,9 1,0
16. | Kapguposa H. 4.6 5,1 196,6 168 1,6 2,0 0,8 0,9
17. | Karomona JI.T 3,8 4.8 212,5 180 1,8 2,0 0,8 0,8
18. | Baamxonosa X. 5,5 5,5 179,0 164 2,0 2,5 0,92 0,95
19. | Yopuena I'.3 49 5,2 183,8 155 2,1 2,4 0,8 0,9
20. | Mupxaiigaposa M. 5,3 5,4 188,9 145 1,7 2,0 0,81 0,9
21. | I'pomosa I'.I1 3,6 4.8 1921 155 2,0 2,5 0,85 0,9
22. | MarzymoBa H.M. 5,3 5,5 192,0 156 1,8 2,4 0,8 0,9
23. | bByxopoBa @ 5,1 5,4 200,0 170 1,9 2,3 0,8 1,0
24. | llogmonosa C 5,4 5,5 194,0 145 1,8 2,6 0,83 0,9
25. | AraxomxaeBa ©.A 4.4 5,2 193,0 145 2,0 2,6 0,8 0,9




26. | Upnazapona /| 3,2 4,6 198.0 155 2,0 2,5 0,8 0,9

27. | bareipmmaa H 4,1 4.9 2172 165 1,8 2,4 0,7 0,8

28. | Aiimaposa 3 49 5,2 213,9 150 1,9 2,2 0,8 0,9

29. | Kymanuésora O 4.2 4.9 182,0 152 2,2 2.5 0,85 0,9

30. | MUcmounoBa M 3,9 4.6 195,7 145 2,0 2,3 0,72 0,8
Mzm 4,53+ | 522+ | 196,2 | 164,8+ j:b8(9) 2,34+0, | 0,81+ | 0,9+0,

0,11 0,06 +1,9 2,2 3’ 03 0,01 01

[Tokazarenu Na — natpuii, K - xanuit, Mg —marauii, Ca — KaJbl1il TOKa3bIBAET U3MEHEHUE

JNEKTPOJIUTHOTO COCTaBa KPOBU NIpPU NPUMEHEHUU COYETAHHON Tepamuu ¢ JIe4eOHO-CTOIOBOM
MUHepalibHOW Bojod «Chortog» 10 JNeYeHWs y SKEHIIMH C METabOoJIMYeCKMM CHHIPOMOM B
NepUMEHONAay3aJIbHOM TEPHOJIe MO CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOM Trpymnmoil 0e3 MeTadoInyecKoro

CHHJIpOMA.

VY OKEHIIMH OCHOBHOM TpYIIBl IO CpPaBHEHHIO KOHTPOJHHOM (KEHIIMHBI 0e3

METa0OJMYECKNX HApYIICHWI) BBIABIEHO yMmeHbieHue ypoBHs “K” 4,82+0,13 na 4,53+0,11;
yBenuuenue ‘“Na” 163,842,01 na 196+1,96; ymensbmienus “Ca” 2,554+0,05 wna 1,89+0,03;
ymenbienus “Mg” 0,93+0,04 wa 0,81+0,01.

(¢one crangapTHON Tepanuun

Tabauua 6,
JAnnaMuka nokasareJieil 3JIeKTPOJUTHOIO0 COCTABA KPOBHU ¢ MeTA00JIMYECKUM CHHAPOMOM Ha

Ne ®.1.0 K K Na | N& | o | C@ | e | Me
ocje ocJie ocJie ocJie

1. | CarnymiaeBa Y 3,9 4,2 174,9 140 | 2,1 24 0,81 0,9
2. | Oxypaesa I’ 3,6 4,6 176,0 155 | 1,9 2,3 0,8 0,85
3. | Bokuposa P 3.4 4,8 200,1 150 |22 2,6 0,8 0,85
4. | Anmumona H 3,4 4,2 194,0 160 | 2,1 2,4 0,8 0,9
5. | domumoBa M 3,5 4,6 196,0 145 |22 2,4 0,78 0,85
6. | Komuposa M. 3,5 4,4 192,0 150 |2,1 2,3 0,8 0,86
7. | MaxkamoBa X. 4.0 4.8 191,6 145 |19 2,2 0,8 0,9
8. | okuposa C. 3,6 4,2 191,0 158 | 2,1 2,5 0,9 0,92
9. | KaceimoBa @ 4,1 4.8 192.6 156 |19 2,2 0,74 0,85
10. | CanpikoBa /] 3.4 4,0 187,1 158 |20 2,5 0,82 0,9
11. | Mamaganuesa Y 3,9 4,6 189,0 145 | 1.8 2,2 0,9 0,95
12. | CunukxomxkaeBa M | 3,6 4.8 188,6 152 2,0 2,2 0,8 0,91
13. | UramGepauena 1 3,6 4,9 209,0 145 | 1.8 2,3 0,82 0,92
14. | DxxypaeBa H 4,2 5,0 211,0 152 | 2,6 2,6 0,9 0,95
15. | Anumona I 5,2 5,4 191,0 145 | 1.8 2,5 0,82 0,9
16. | Kammnosa U 472 5,0 201,0 175 |24 2,5 0,9 0,9
17. | Tommynarosa @ 3,5 4,8 210,0 165 | 1,7 2,0 0,76 0,85
18. | CaiimeBa H 3,0 4,5 188 165 | 1.8 2,1 0,7 0,8
19. | MupaxmenoBa X 3,2 4,6 195 175 | 1,9 2,2 0,8 0,9
20. | Onpamesa ]I 3,5 4,2 188 165 | 1.8 2,2 0,7 0,8
21. | Jxypaesa /1. 5,3 5,4 188,9 145 | 1,7 2,0 0,81 0,9
22. | JlanamyxamenoBa | 3,6 4,8 192,1 155 |20 2,5 0,85 0,9
23. | Aqunosa I’ 5,3 5,5 192,0 156 | 1.8 2,4 0,8 0,9
24. | JlxypaeBa 3 5,1 5,4 200,0 170 | 1,9 2,3 0,8 1,0
25. | PaxmarymnaeBa JI | 5,4 5,5 194,0 145 | 1.8 2,6 0,83 0,9




26. | Xycanosa I’ 4,4 5,2 193,0 145 12,0 2,6 0,8 0,9
27. | PuxaBamuesa M 3,2 4,6 198,0 155 12,0 2,5 0,8 0,9
28. | Xoamypanosa K 4,1 4,9 217,2 165 | 1,8 2,4 0,7 0,8
29. | Cuauxosa 111 4,9 5,2 2139 150 | 1,9 2,2 0,8 0,9
30. | XKanasnosa I' 4,2 4,9 182,0 152 |22 2,5 0,85 0,9
M=m 3,99+ | 4,79+ 195+ 155+ | 1,97+ | 3,07+ | 0,81+ | 0,89+
0,13 0,08 1,83 1,73 10,04 0,72 0,01 0,008

ITokazarenn Na — natpuii, K - kammii, Mg —maraumii, Ca — KaJdbUUMi Yy >KEHIIUH C
MeTabOIMYECKUM CHHIPOMOM B IEPUMEHOIIay3aIbHOM Meproie Ha JOHE CTaHIAPTHOUW Tepanuu Mo
CPaBHEHHUIO C TPYINIOW KOHTPOJSA MOKA3bIBAET Takke yMmeHblieHwe ypoBHa “K” 4,82+0,13 nHa
3,99+0,13; yBenuuenue “Na” 163,8+2,01 na 195+1,83; ymenbmenus “Ca” 2,55+0,05 na 1,97+0,04;
yMmenbiienus “Mg” 0,93+0,04 na 0,81+0,01, yTo conmocraBuMa ¢ rpynnon CpaBHEHUS.

Mukpoanementsl “K”, “Ca”, “Mg” TecHO B3aMMOJEHCTBYIOT MEXIY COOOH M SIBISIOTCS
aKTHBATOPOM MHOKECTBa ()ePMEHTATUBHBIX peakiuid. “Na” oka3bIBacT 3HAYUTEIHHOE BIMSIHUE U HA
O0enkoBblii 0OMeH. OOMEH HaTpus HaxXOIHUTCA IMOJ KOHTPOJIEM INUTOBHIHOW kene3bl. [lpu
TUNO(YHKIUY HIUTOBUIHON KeJle3bl MPOUCXOANUT 3aJep>KKa HATPHsI B TKaHSIX.

VYMenbllienre B KpoBu konuuectBa “K”, “Ca”, “Mg” cBa3ano ¢ naronoruend XXKT, tak kak
BCACBIBAHHE MHUKPOIJIEMEHTOB MPOUCXOJUT B KUIICYHUKE, TO y HAIIMX IMAlMEHTOB BBISBICHO
Hapyuienue JKKT B Buje cuHIpoMa pa3ApaKEHHOIO KHUIIEYHHKA [0 THUIOMOTOPHOMY WJIU
TUIIEPMOTOPHOMY THUIY. A TPUYMHOM yBenudeHus “Na” 1Mo CpaBHEHHUIO ¢ KOHTPOJIBHOM TpYIIION
CBSI3aHO OOJIBIIIE C MATOJIOTHEH IIUTOBHUIHOM KeJe3bl MPUBOIAIICE K META0OTNISCKIUM HAPYIIICHHSIM.
U Tak kak Hall KOHTUHTEHT 00CJIeTyeMbIX OTHOCSTCS K rpymmne paboTaroluX Kak B JTHEBHOE, TaK U
HOYHOE BPEMsi, TO BOCIIOJIHEHUE OPTraHU3Ma >KUJKOCTbIO HE TIOJHOIEHHO, YTO M JOKA3bIBAIOT HAIIU
U3MEHEHHE AJIEKTPOJIUTHOIO COCTaBa KPOBH, MPOSIBIISIONIECECS IPEIBABIIEMbIMU KaT00aMHU.

[Toce mpoBeACHHOW KOMIUIEKCHOW COYETAaHHOW Tepamuu C JIeYeOHO-CTOJIOBOMH MUHEPAThHOM
Bojioit «Chortog» npousBonctBa «CHORTOQ MINERAL WATER» MChJ QK, Y3BEKMCTAH,
HAMAHI'AH no cpaBHEHUIO ¢ TPYINIOW MOJYYaBIIME CTAHAAPTHYIO TEPANUI0 BUAHO M3MECHEHHUE
AJIEKTPOJINTHOIO cocTaBa KpoBu ¢ yBenuueHueM “K”, “Ca”, “Mg”, u ymenbmieHuem ‘“Na”, 4To
CBUJICTEILCTBYET 00 3P (EKTUBHOCTH COYETAHHOW TEpaluu C JIEYeOHO-CTOJIOBOM MHUHEPATbHOU
Bosi0i «Chortogy.

MeTaboauyeckuii CHHAPOM — 3TO KOMITJIEKC M3MEHEHUM, CBSI3aHHBIA C HapyIIEeHHUEM oOMeHa
BEILECTB, YTO TMOCITYKUJIO TOBOJOM JUIsl OMNPEICICHHUS YpPOBHS JIUMIUIHOTO CIEKTpa KPOBHU Yy
00cIeryeMbIX JKCHIIHH.

W3MeHeHne TUIUAIHOTO CIIEKTPa CBUACTENBLCTBYET 00 METaO0IMUECKUX U3MEHEHUSX Y JKEHIIHH
B IEPUMEHOIAy3aJIbHOM I[E€pUOJE BUJIEC NOBBIILICHHUS YPOBHS TPUIVIMLEPUIOB, a 3TO — IKHUDBI,
JUIICHHBIE XOJECTepUHA. YPOBEHb TPUIJIMIUPHIAOB TOBBIIIAETCS B KPOBU BCIEJICTBHE TOTO, YTO
IIpU BHYTPEHHEM OXXUPEHUU B BOPOTHYIO BEHY BBIIEISAIOTCS KUpbL. JIMIONPOTEHMHBI BHICOKOH
mwiotHoctn (JIIIBII) mnam  «Xopowmmii» XOJeCTEpUH YMEHBIIAETCS B CBA3M C HEJOCTATOYHBIM
NOTpeOJIEHUEM PpACTUTENbHBIX Macell W MaJIONOJABMKHBIM 00pa3oM >KM3HHU. Xo0JIecTepoJ,
JTUNONPOTEeNHbI HU3Kou TioTHOCTH (JITTHIT) mnm «1mmoxoii» XonecTeprH MomaiaeT B BOPOTHYIO BEHY
00JIbIIOE KOJMYECTBO >KUPHBIX KHUCIOT W3 KUPOBOM TKaHH, OKPYXalolled BHYTPEHHUE OpraHbI
CIOCOOCTBYET 00pa30BaHMIO ATEPOCKIEPOTHUECKUX OJISIIEK.

[TokazaTenu NUOMAHOTO CHEKTPAa KPOBHM IOKA3bIBAET U3MEHEHHUE [0 PABHEHHUIO C TPYNION
KOHTpOJsT 0e3 MeTa0OJMYecKUX HapyLIeHUH Yy JKEHIIMH o0eux Tpynn MCCIeJOBaHUN ¢
MeTabOJIMYECKUM HapylieHue: yBenudenue tpurmnepunoB 0,99+0,07 na 1,47+0,08 u 1,59+ 0,08,
JITTHIT 2,06+0,11, 2,9+ 0,06 u 3,0+ 0,06, xonecrepun 4,50+0,07 na 4,55+ 0,11 u 4,89+ 0,13, a Takxke
n3menenue JIIIBII B cropony ymensienus 1,08+0,05 na 0,88+ 0,02 u 0,83+ 0,01.


https://www.polismed.com/subject-kholesterin.html

Taoauua 7.

JAnHamuka noka3sareJieid JUNMIHOTO CIIEKTPA KPOBH NMPH NPUMEHEHUH COYEeTAHHOW Tepanuu ¢
JIe4eOHO-CTO10BOMH MUHEePAJIbHOI Booil «Chortoq)» npon3BoaCTBa
«CHORTOQMINERALWATER» MChJQK, Y3BEKUCTAH, HAMAHI'AH.

No | ®.N.O tpura | [Tocne | JIITHIT | Tlocne | JIIBII | ITocne | xonect | Ilocine
TPHULJ JITTHII JITIBII X0JIECT
1. | Xamugoa H 0,83 0,75 2,4 2,2 0,9 1,1 3,7 3,5
2. | Kobunosa @ 1,0 0,8 2,70 2,2 0,7 1,2 |43 4,1
3. | MaxmyznoBa M. 2,4 1,8 3,2 2,8 0,7 1,3 4.8 4.5
4. | Xynonmykyposa 1 | 1,7 0,92 2,8 2,5 0,91 0,9 4.8 4,3
5. | banraeBa C 1,6 1,2 3,2 2.5 0,7 0,9 |50 4.8
6. | Exy6osa 3 2,1 1,5 3,5 2,8 0,7 0,9 |5,1 4.8
7. | Aopynnaesa H 1,2 1,1 2,8 2,4 0,9 0,8 4.4 3,9
8. | KagpipoBa 1.A 1,4 0,95 2,7 2.5 1 1,1 3,6 3,4
9. | Kyukaposa 1,2 0,95 2,7 2,4 1 0,8 |4, 472
10/ AxmemoBa I'. A 1,4 1,0 2,69 2,2 0,9 1,2 |43 4.0
11| Xomxaesa M. 1,4 1,1 3,1 2,8 1 1,2 | 4,6 4,1
12| Hanpuera Hpa 1,4 0,95 2,7 2.5 0,9 1,1 3,6 3,4
13] lonuesa X.T 1,0 0,8 2,70 2,2 0,7 0,9 |43 4,1
14| Paxumosa H 1,3 1,1 2,6 2,4 0,9 1,1 4,1 3,9
15| Maxkamona [ 1,3 0,9 3,1 2.4 0,8 0,9 |46 4,1
16] Kagupoa H 1,2 0,9 2,6 2,2 0,7 0,9 |36 3,5
17] Karomosa JI.T 0,80 | 0,75 2,72 2,4 0,9 0,95 |43 3,9
18| BammkonoBa X 1,4 1,1 2,8 2.4 0,9 1,1 4,0 3,9
19] Yopuena I'.3 1,0 0,9 2,7 2,2 0,9 0,95 |4,6 4,2
20] Mupxaiimapoa M | 2,2 1,6 3,1 2,8 1,1 1,4 15,0 4.8
21| I'pomosna I'.I1 1,3 1,0 2,61 2,2 1 1,2 |45 4.2
22] Mar3zymoBa H.M. 1,78 |14 3,56 2,9 0,7 0,9 |57 5,2
23| byxoposa @ 1,8 1,2 3,1 2,8 0,8 0,9 |6,)5 5,6
24| IllogmonoBa C 1,1 0,9 3,0 2,6 1 1,1 4,0 3.9
25] AraxomxkaeBa ®.A | 2,2 1,6 3,1 2,8 1,1 1,2 |50 4.8
26, Upnazapona /| 1,0 0,9 2,7 2,2 0,9 095 |46 4,2
27) Barpipmnna H 1,7 1,2 2,8 2,2 0,9 1,2 149 4,6
28| Aiinaposa 3 1,8 1,2 3,4 2,9 1 1,2 |47 4.5
29| KymanusizoBa 1.9 1,2 3,8 2,6 0,9 095 |49 4,6
30| McmonmoBa M 1,8 1,2 2,9 2.5 0,9 1,2 |4,6 4.2
M:+m 1,47+ | 1,1+ | 2,9+ 2,5+ 0,88+ | 1,05+ |4,55+ |4,24+
0,08 | 0,05 0,06 0,04 0,02 0,02 0,11 0,094




Tadauua 8.
JAnHamuka nmokaszareJieil JJUIUIHOTO CIEKTPa KPOBH ¢ MeTA00IMYECKUM CHHAPOMOM Ha (poHe
CTAHJAPTHOM Tepanuu

No | ©.1.0 TpHTT 131;’;:; JITTHII gﬁ‘gﬁ JITIBIT gﬁgﬁ XOJIecT g‘)’fgﬁ
1. | CargymmaeBa Y 1,3 1,0 2,61 2,2 0,8 1,0 4,5 4,2
2. | JxypaeBa I’ 1,78 1,4 3,56 2,9 0,9 1,1 5,7 5,2
3. | 3okupona P 1,8 1,2 3,1 2,8 0,7 0,9 6,5 5,6
4. | Amumoa H 1,1 0,9 3,0 2,6 0,8 1,0 4,0 3,9
5. | Jomumoa M 1,5 1,1 2,81 2,2 0,9 1,1 49 4,5
6. | Kogupora M 1,2 0,9 2,6 2,2 0,9 1,0 3,6 3,5
7. | MaxkamoBa X 0,80 0,75 2,72 2,4 0,7 0,91 4,3 3,9
8. | 3okmpona C 0,89 0,75 2,6 2,1 0,9 0,97 5,1 49
9. | KaceimoBa ®@ 1,5 0,92 2,8 2,5 0,8 0,91 4,8 4,3
10. | CagpixoBa /] 1,6 1,2 3,2 2,5 0,8 1,1 5,0 4.8
11. | MamananueBa Y 2,1 1,5 3,5 2,8 0,9 1,1 5,1 4,8
12. | CugukxomkaeBa M 1,2 1,1 2,8 2,4 0,7 0,9 4.4 39
13. | UrambepaueBa U 1,8 1,2 3,4 2,9 0,9 1,1 5,4 4,9
14. | JxxypaeBa H 1,7 1,2 3,4 2,8 0,92 1,1 5,8 5,2
15. | Anumona I’ 1,6 1,1 2,6 2,4 0,8 0,9 43 4,1
16. | Kamunosa U 0,84 0,75 2,6 2,0 0,8 0,94 3,6 3,2
17. | TommynaroBa @ 1,2 0,9 2,8 2.2 0,8 1,0 4,0 3.8
18. | Caguea H 1,9 1,2 3,2 2,9 0,9 1,1 5,4 4,9
19. | Mupaxmenona X 1,9 1,2 32 2,8 0,9 1,1 5,0 4,9
20. | FOnnamesa /| 2,1 1,5 3,4 2,9 0,9 1,1 5,0 4,6
21. | xypaesa /| 1,6 1,2 2,7 2,2 0,8 0,91 5,1 4,8
22. | lanamyxamenoBa 2,1 1,5 3,4 2,9 0,9 1,1 5,0 4,6
23. | Agunosa I’ 2,1 1,4 3,6 2,9 0,9 1,1 4,0 3,9
24. | JlxxypaeBa 3 2,6 1,9 3,5 3,1 0,9 1,2 5,6 52
25. | PaxmarysutaeBa 1,78 1,4 3,56 2,9 0,9 1,1 5,7 5,2
26. | Xycanosa I 1,8 1,2 3,1 2,8 0,7 0,9 6,5 5,6
27. | PuxaBanuesa M 1,1 0,9 3,0 2,6 0,8 1,0 4,0 3,9
28. | Xommypamaosa K 2,2 1,6 3,1 2,8 0,8 1,1 5,0 4,8
29. | Cuauxosa 11 1,0 0,9 2,7 2.2 0,8 0,9 4,6 4,2
30. | XKamanosa I 1,7 1,2 2,8 2,2 0,8 0,9 4,9 4,6
M+m 1,59+ | 1,17+ 3,0+ 2,6+ 0,83+ 1,02+ | 4,89+ | 4,53+
0,08 0,05 0,06 0,06 0,01 0,01 0,13 0,11

Ha ocHOBaHMM AaHHBIX JHMMHHOTO CIIEKTpa KPOBH ObUI CAeNaH MHAMBHUIYaJbHBIN MOA00p
JIeYCHHSI HAIIPaBJICHHOE Ha YJIy4IlIEHHE JIMIHIHOTO CIIEKTPa KPOBH B KOMILIEKCE C JIe4e0HO-CTOIOBOM
MuHepanbHOU Bonoit «Chortog» mpousojactBa «CHORTOQ MINERAL WATER» MChJ QK,
Y3BEKUCTAH, HAMAHI'AH. Tloka3aTenu IUMHUIHOTO CIIeKTpa ObLIHA MPOBEPEHHI MOCIIE MecsIa
JIeUEHUs, YTO MOKa3bIBaeT 3 (PeKTUBHOCTH MPOBEACHHOM Tepanuy BUe HOpMaIu3aluu okas3aresneit
JIIBIIL, JITHII, tpurauuepuioB u xonectepuHa(tadmuma 7,8).




11. KPUTEPUU OHEHKHU IEPEHOCUMOCTHU

HepeHOCHMOCTB HCCICAYCMOI0 ITpcriaparta OnpeaciajiaCb Ha OCHOBAHHUU:

1. OOBEKTUBHBIX TAaHHBIX, TIOJTyYCHHBIX HCCIIEI0BATEIEM B XOI€ TPOBEICHHS HCCIICTOBAHNS.

2 Jannpix mabopaTopHOro ob6ciaenoBaHus, MPOU3BOAMMOIO O Hayalla U IO 3aBEPUICHUU
Kypca JIe4eHUsI NCCIIelyeMBbIMH ITperapaTaMu.

3. CyOBbeKTUBHBIX OIYIICHUN MallMEHTA.

IlepeHocuMoOCTh HCCielyeMbIX IpenapaToB OLIEHUBAIACh HCCIe0BaTENeM B Oauiax
110 CJICAYIOLIEH IIKaJe:

[Tpu 00BEKTUBHOM OCMOTPE U/WJIH JTA0OPATOPHBIX MCCIICIOBAHUAX B TUHAMUKE HE
4 621.]1.]'[21 BBISABIIAOTCA KaKI/Ie-JII/IGO aTOJIOTUYCCKUEC UBMCHCHUSA UJIN KIIMHUYCECKU 3HAYUMBIC
OTKJIOHEHUS W/WJIH TIAIIMEHT HE OTMEYaeT MOOOYHBIX peaKInuit

[Tpu 00BEKTUBHOM OCMOTpPE W/UJIH JTA0OPATOPHBIX MCCICIOBAHUSX B TUHAMUKE
BBIABIIIFOTCA HEC3HAUYUTCIIbHOC U3MCHCHU A, KOTOPBIC HOCAT HpeXOI[HH_II/Iﬁ XapaKTep u
He TpeOYIOT U3MEHEHHSI CXEMBI JICUSHHSI UCCIICAYEMBIMU TpeTapaTaMu 1/wiu
MalUCHT OTMEYACT NPOABJICHHUA HC3HAUYUTCIIbHBIX HOGO‘-IHBIX peaKHHﬁ, HE
MPUYHHSIONINE CEPhE3HBIX IPOOIIEM.

3 damna

[Tpu 00BEKTUBHOM OCMOTpPE /WM JTA0OPATOPHBIX MCCICIOBAHUSX B TUHAMUKE
BBIABJIAIOTCA 3HAUYUMBIC U3MCHCHU S, HEC Tpe6yIOH_II/I€ MPpOBCACHUA NOMOJIHUTCIbHBIX
2 6amna | MEpONIPUATHNA W/ WM TTAIMEHT OTMEYAeT MPOSBICHUS MOOOYHOM peaKIuy,
OKa3bIBAIOIICH OTPUIIATEIHHOE BIMSIHIE HA €r0 COCTOSIHHE, HO HE TpeOyrolee
OTMEHBI Tpenapara.

[Tpu 00BEKTUBHOM OCMOTpPE W/WJIH JTA0OPATOPHBIX MCCICIOBAHUSIX B TUHAMUKE
BBISABIIIIOTCA CYIICCTBCHHBIC U3MCHCHUA, I/I/I/IJ'II/I MNalUCHT OTMECYACT NPOABIICHUA

1 6ann . .
NOOOYHOH pPeakIiy, OKa3bIBAIOIIEH OTPHIATeTbHOE BIMSIHUE HA €70 COCTOSIHUE 1
TpeOyrolee OTMEHBI IIpernapara.
ITpu 00BEKTUBHOM OCMOTpPE U/WIIK JIAOOPATOPHBIX UCCIICAOBAHUAX B IUHAMUKE
0 6amtop | FPPIB/PIOTCA 3HAUNTENbHbIC H3MEHEHNUS, W/WJIH TTAIEHT OTMEYaeT MPOSBICHUS

no0OYHON peakluy, TpeOYIole OTMEHBI IIperapaTa U IpoOBEICHUS
JOTIOJTHUTEIBHBIX MEAUIIMHCKUX MEPOTIPUSATHH.

Crnenyromieit 3amadeii SBUJIOCh U3YYCHHE TIEPEHOCHMOCTH, IS STOTO HAMU OBUTA OIICHEHBI
CyOBEKTUBHBIC OIMYIICHUS TMAalMeHTa, HATMYHE MOOOYHBIX NEHCTBUIA BO BpeMsl IpUeMa U JIaHHBIC
KJIIMHUKO-JTA00PaTOPHBIX MCCIICIOBAHUN:

IlepeHOCHMMOCTB:

[Tocne mpoBeAEHHOTO JIeUEHHs COUETAHHOM TepaIuu ¢ J1e4eOHO-CTOIOBOM MUHEPAIbHOM
Bogoi «Chortog» npoun3Bojctea «<CHORTOQ MINERAL WATER» MChJ QK, Y3BEKMCTAH,
HAMAHI'AH noka3zano Xopouryto nepeHOCUMOCTb.




12.0HEHKA 39®PEKTUBHOCTHU NOJYYEHHbBIX PE3YJIbTATOB

OmneHka npu MPUMEHEHUHM COYETAHHOW TEpamuM ¢ JIe4eOHO-CTOJIOBOM MUHEpPAIbHON BOAOH
Chortog» mpomsBoactBa «CHORTOQ MINERALWATER» MCh] QK, VY3BEKHWCTAH,
HAMAHI'AH u rpynna cpaBHEHUs )KEHIIMH C META0OINYECKHM CUHIPOMOM Ha (pOHE CTaHAApPTHOM
Tepanuy PPEKTUBHO BIUSAIOT HA YMEHBUICHUE U UCYE3HOBEHUE CUMIITOMOB 3a00JIeBaHMsI K KOHILY
Kypca JeueHusl.

Onenka 53(@EeKTUBHOCTH HCCIEAYEeMOro Ipernapara IpOBOJMIACH HCCIEA0BaTeNeM Ha
OCHOBAHMH BBILIETIEPEUNCICHHBIX KPUTEPUEB B OaJlIax MO CIEeIyIOIIEeH Kaie:

BripaxkeHHOE MCYE3HOBEHHE CUMITTOMOB 3a00JIEBaHUS K KOHILY
3 Gasa BBICOKAs Kypca JieueHus: — cymma Oansos — 0-10, Hopmanuzanus
3 PEeKTUBHOCTD | MMOKa3aTeseH JJabopaTOPHBIX U HHCTPYMEHTAIBHBIX
HCCIIEIOBAHU I
YMepeHHOe yMEHbIIIEHHE CUMIITOMOB 3200JI€BaHUs K KOHILY
2 Gaia ymepeHHasdhpexTH | Kypcea aedeHus — cymma 6amioB — 11-20, 3HauuTenpHOE
BHOCTh yIIydIlieHUE MoKa3aTeNel 1abopaTOPHBIX U HHCTPYMEHTAIBHBIX
HCCIEeN0OBaHUN
He3naunTtenbHOe yMEHBIICHHE CUMIITOMOB 3a00JIeBaHUS K
16am1 HU3Kas KOHITYy Kypca JiedeHus: — cyMma 0amioB — 21-30, He3HauuTEIbHOE
3QPEKTUBHOCTh | yIydIlIeHHE MToKa3aTeneil 1a00paTOPHBIX U MHCTPYMEHTAIBHBIX
HCCIEeN0OBaHUN
06aLI0B OTCYTCTBHE OtcyTcTBHE U3MEHEHUH TN00 yXYAIIEHUE KIMHUYECKUX U
s dexTuBHOCTH | 1a0OPATOPHBIX MOKA3aTENICH K KOHILY Kypca JICUCHHS.

¢ PeKTUBHOCTH OLIEHMBAJIACH UCUC3HOBCHUEM CHMIITOMOB 3a00JIEBaHUS 1 HOpMAaTTU3aluen
71a00paTOPHBIX U UHCTPYMEHTAIBHBIX TIOKAa3aTeIeH.
O hEeKTUBHOCTh COYETAHHON KOMIUICKCHON Teparuu ¢ JIe4eOHO-CTOJIOBOM MHHEPATbHON BOJOU
«Chortog» mpomsBoactBa «CHORTOQ MINERAL WATER» MCh] QK, VY3BEKHNCTAH,
HAMAHI'AH 1o cpaBHEHHUIO ¢ KOHTPOJIbHOM TPYIIIbI MOKA3bIBAET BIMSHUE KOMIIJIEKCHON Teparuu

Ha YJyYllleHHWEe Kak KIMHUYECKUX, TaKk M JlabopaTopHbIX Tokaszarened. CpenHss OLEHKa
s dexkruBHOCTH B Oamiax 2,9+0,01.

IlepeHocuMOCTh JIe4eOHO-CTOIOBOM MUHepasibHOW Bonoit «Chortog» mpousBoactBa «CHORTOQ
MINERAL WATER» MChJ QK, Y3BEKMCTAH, HAMAHI'AH cocraBuio 3,9 +0,1 6aioB, 4To
CBUJIETEIILCTBYET O XOPOILIEH NEPEHOCUMOCTH.

HpOBeI[eHHOC HCCIICAOBAHHUE II0KA3aJI0 IMO3UTHBHBLIC PE3yJIbTaTbl B HOPMAJIHU3allUuH
SJICKTPOJMUTHOI'O COCTABa, JUIMNIHOTO CIICKTPA KPOBU U MACCHI TCJIA Y IMMAlITUCHTOB C MeTa0O0JINYEeCKUM
CHUHAPOMOM, 4YTO B LICJIOM, ITOJOXKHUTCIIBHO OTPa3nJIOCh HA KAUYCCTBC UX KHU3HU.



3AKVIIOYEHUE

1.  Ilpu ucronb30BaHUM KOMILIEKCHOM COYETAaHHOW TEPANHH C JI€UeOHO-CTOJIOBOM MUHEPATLHOMN
Bojoit  «Chortogy» mpousBoactBa «CHORTOQ MINERAL WATER» MCh] QK,
VY3BEKNCTAH, HAMAHI'AH na6momaercst Hanbosee ObICTphIA Ah(EKT OT cTaHIapTHOM
TEepanmuu TPH JICYCHHE METa0OIMYECKOTr0 CHUHIPOMA Y JKCHIIUH TMEepUMEHOINAy3adbHOTO
nepuoja, 4To JO0Ka3aHO KIMHUKO-Ia0OPaTOPHBIMU JTaHHBIMM M3MEHEHUS 3JIEKTPOJIUTHOIO U
JUTMHIHOTO COCTaBa KPOBH

2. CoueranHas Tepamus C Je4eOHO-CTOJIOBOM MHHepalbHOW BoaoH «Chortoq» TpOU3BOJICTBA
«CHORTOQ MINERAL WATER» MChJ] QK, VY3BEKNCTAH, HAMAHI'AH, no
3P PEKTUBHOCTH U MEPEHOCUMOCTH HE YCTYIAeT CTaHAAPTHON Teparuu, yCKOPsIeT yIydlleHne
COCTOSIHUS, HAOJIOJAETCsl PErpecc CUMITOMATHKH U MOJIOKUTEIIBHO OTPAXKAETCsl HAa KauecTBe
YKU3HU.

3.  Ilpu nedenue MeTabONIMUYECKUX HAPYIICHUH B KOMIUICEKCHYIO TEPAIHIO BKIIOUYHUTH JIeUeOHO-
CTOJIOBYIO MUHEpabHY1I0 Boay «Chortog» npousBoactBa «CHORTOQ MINERAL WATER»
MChJ QK, Y3EEKUCTAH, HAMAHI'AH no cnenyromieii cxeme: no 1,5-2 crakana 3 pasa B
nenb, ipu Temnepatype 20-25° C unu npu KoMHATHO# TemmepaType 3a 30-45 MuH 710 eJ1bl
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